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Viel Gluck im neuen Jahr.

12 Kalenderblatter zum Zeit-Einteilen - 12 Fotografien zum Wirken-Lassen - 12 Gedanken zum Glucklich-Sein
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Pictures by Walter Fille
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Landschaftsmotive fotografiert von Walter Filler:

Janner: Winterlandschaft am Semmering  Februar: Nebelschwaden tber dem Wr. Neustadter Kanal

Marz: Regenbogen am Ramssattel  April: Marillenblite in der Wachau  Mai: Mohnblumenfeld bei Wr. Neustadt
Juni: Casino Baden  Juli: Sonnenblumenfeld in Ternitz (Petersberg) August: Sommermorgen am Attersee
September: Sonnenuntergang am Neusiedlersee  Oktober: Herbstimpressionen im Schlosspark Laxenburg
November: Pfahlbauten in Rust am See = Dezember: Grand Hotel Panhans am Semmering

Ein Jahr im "neuen” Steinberger.

Die Eroffnung unseres Einkaufszentrums am 1. Dezember 2005 liegt mittlerweile
bereits ein ganzes Jahr zurlck. Ein kleines Jubilaum und gleichzeitig eine grofe
Motivation, den 1. Steinberger-Kalender heraus zu bringen, den ich Ihnen hiermit
prasentieren darf. Neben den professionellen Landschaftsfotografien von Walter Filler
wird Sie dieser Kalender mit 12 Gedanken zum Thema “Gluck”, recherchiert in Buchern,
Zeitschriften und im Internet, durchs neue Jahr begleiten.

Ich mochte Thnen im Namen meiner Familie und allen Mitarbeitern alles Gute wunschen.
Herzlichen Dank fur die Treue bei Ihrem Einkauf in unserem Geschaft -
und vor allem: Viel Gluck fur 2007!

Hans Steinberger jun.

Auf einer Vernissage wurde gemeinsam mit Hans Steinberger die ldee geboren,
einen Kalender mit Landschaftsmotiven aus der naheren Umgebung zu kreieren.
FUr mich ist dieses Projekt eine Gelegenheit, Innen unsere prachtvolle Landschaft
aus meinem personlichen Blickwinkel naher bringen zu durfen.

Ich winsche Ihnen ein gutes neues Jahr und viel Freude beim Betrachten
der Bilder. Besuchen Sie auch meine Homepage unter www.walter-filler.com!

Walter Filler
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L' Janner Gliick - was ist das? Reisen, irgendwo in den Stiden? WeiRe Villen hoch lber
: ' dem Meer. Den Moven im Wind zusehen. Blihende Heckenrosen. Fischernetze. Oliven. Wein.

Begrulungen. Sehnsucht. Oder in einem Penthouse wohnen? Im 52. Stock. Kihler Reichtum. Drinks
in hohen beschlagenen Glasern. Marmor. Leder. Weile Sofas. Ruhm. Oder gar Entdeckungen machen? Ein
2007 einziges Mal irgendwo der Erste zu sein, auf nie zuvor betretenem Boden. Etwas zu kdnnen, was niemand sonst kann.

1 : Oder sich verlieben? Kiisse im Regen. Kerzen. Umarmungen am Flughafen. Gestandnisse. Stirmische
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1. Neujahr

6. HI. Drei Konige Foto: Walter Filler
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20. Faschingdienstag
21. Aschermittwoch

Ist Gluck erreichbar? Erzwingen lasst es sich nicht, aber kann man sich ihm nicht wenigstens annahern?

Wonach lohnt es sich zu streben, wenn man nichts will als glicklich sein? Derlei Fragen beschaftigen wohl die
meisten Menschen hin und wieder - insbesondere aber die von Berufs wegen dartber nachdenken: Philosophen,
Psychologen und Dichter. Fur Friedrich Nietzsche war Glick das Geflhl, einen Widerstand Gberwunden zu haben.
Fir den ehemaligen deutschen Aussenminister Rathenau liegt es in der Befreiung von der Furcht, und nach

Ernest Hemingway besteht Gllck schlicht und einfach in einer guten Gesundheit und einem schlechten Gedachtnis.
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Wird man als Gliickskind geboren? Zu 40% soll es in unserem Erbgut festgeschrieben sein,

ob wir heitere oder tribsinnige Zeitgenossen werden. 60% werden durch unser Verhalten, unsere

Entscheidungen und Lebensumstande bestimmt. Wir haben somit also die Chance, das Steuer herum

zu reissen und uns selbst zum Gllckskind zu erziehen. Die Grundhaltung im Leben ist es, die es zum

grol3en Teil ausmacht. Man kann eben dem Leben neugierig, aufgeschlossen, zupackend entgegen treten,

oder angstlich, skeptisch, zurickhaltend. Und nun raten Sie mal, wem das Gluck bessere Chancen einraumen wird?




Wirden Sie sagen, Sie sind Hedonist? Mit anderen Worten: Glauben Sie, dass das Streben

nach Lust bzw. Genuss alles menschliche Handeln beherrscht? Im Grunde scheint jeder Genuss, nicht

nur der von berauschenden Substanzen, eine Art Sucht zu sein. Man geht davon aus, dass uns deshalb

nichts auf der Welt allzu lange glicklich machen kann. Wir gewdhnen uns an alles Angenehme, wie eine

Droge. Dann bendtigen wir immer hdhere Dosen. Und schlie3lich bewirken Dinge, die anfangs das Lebensgeflhl
deutlich gehoben haben, lediglich noch, dass wir uns mit ihnen wenigstens nicht schlechter flihlen, als friiher ohne sie.
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5. Grindonnerstag
6. Karfreitag
8. Ostersonntag

9. Ostermontag ' -' T i : : e | Foto: Walter Filler



t Hat Lebensgllck etwas damit zu tun, wie viel Geld man hat? Ja und Nein, sagen die Glucksforscher.
1.'\ - Geld macht nur dann gltcklich, wenn wir vorher gar keines gehabt haben. Je mehr wir aber ohnehin schon davon

besitzen, desto weniger fallt noch mehr Geld in puncto Glick ins Gewicht. Sind die Mindestbedurfnisse des Lebens erst

einmal befriedigt, dann kommt es vielmehr darauf an, womit man sein Geld verdient und woflr man es ausgibt. Ein erfulltes
Berufsleben, eine gute Partnerschaft und enge Freunde sind deutlich beglickender als ein dickes Bankkonto. Dass Geld glticklich
macht, Iasst sich also nicht bestatigen. Hingegen scheint festzustehen, dass die Gier nach noch mehr Geld unglicklich macht.
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Glucklich verliebt? Ja, und plétzlich gibt es nichts Sinnloses mehr. Keine Langeweile,

keine tote Zeit. Alles geht einem leicht von der Hand. Nach 3 Stunden Schlaf springt man

top-fit aus dem Bett, man singt unter der Dusche und auch der Rest des Alltags erledigt sich,

fast wie von selbst. So oder so ahnlich fuhlt es sich doch an, nicht wahr? Verliebt zu sein ist ohne
Zweifel eine der wunderbarsten Arten des Gliicks - gleichzeitig auch eine milde Form des Irreseins.
Aber dennoch waren die meisten Menschen am liebsten immer verliebt. Glicklich verliebt, naturlich.
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Foto: Walter Filler
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Wann ist man denn Uberhaupt mit jemandem glicklich? Doch genau, wenn

man ihn nicht unter den Gesichtspunkten des Nutzlichen, der Brauchbarkeit, der Verwendbarkeit
betrachtet. Wenn man es schafft, ihn endlich mal in seinem “Sosein” zu belassen. Nichts anderes
von ihm zu fordern, als dass er auf der Welt ist. Wir machen es uns einfach zu selten bewusst:
Diese Person, mit der wir leben, mit genau diesen Eigenheiten, mit allen Vorziigen und Schwachen,
so ein Wesen hat es im ganzen Universum nie zuvor gegeben und wird es auch nie wieder geben.
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August Ist es nicht merkwirdig? Um einen Erfolg wirklich genielden zu kénnen, darf man sich
seiner Sache vorher nicht zu sicher gewesen sein. Vor allem darf man nicht glauben, man hatte
sich diesen Sieg “verdient”. Wurde man sich uber den Nobelpreis noch freuen, ware man schon bei
Beginn seines Projekts ganz sicher gewesen, den Preis damit so gut wie in der Tasche gehabt zu haben?
Wahrscheinlich nicht. Je groRer die Gefahr des Scheiterns, desto starker der Eindruck, “Glick gehabt” zu
2007 haben. Wohl deshalb ist intensives Glicksempfinden gewdhhnlich mit einem Gefuhl der Dankbarkeit verbunden.
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15. Maria Himmelf. Foto: Walter Filler
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Ist Freude dasselbe wie Gluck? Freude ist vielleicht die nachste oder wichtigste Verwandte

des Glucks. Gluck verbindet sich mit erreichten Zielen. Freude dagegen hat mit Vertrauen in die Zukunft
zu tun - weshalb es zwar Vorfreude, aber kein Vor-Gluck gibt. Wir missen nur das pléotzliche Eintreten
des Wunderbaren fur jederzeit mdglich halten. Und wenn das stimmt, dann kénnte man ja gut leben
ohne Gluck. Das war jedenfalls auch die Meinung der idealistischen Philosophen, die die Bestimmung
des Menschen, seine Verpflichtung und nicht das Glick flr das Wesentliche im Leben hielten.

Foto: Walter Filler




Ein gegllcktes Leben - was ist das? Im Gegensatz zum Glicksmoment, der sich

plétzlich und unverhofft einstellt, muss man Uber das eigene Leben nachdenken, um zu dem

Schluss zu kommen, dass es gelungen ist. Das gluckliche Leben bedarf der Reflexion. Man muss

es erst einmal als solches betrachten. Es ist dann die Gesamtheit des Lebens, die man als glucklich beurteilt -

also auch die unglicklichen Zeiten. Es besteht also nicht aus einer Aneinanderreihung von Gipfelerlebnissen,

sondern aus den vielen kleinen Freuden, die unser alltdgliches Leben fiir uns bereit halt - und den vielen kleinen Argernissen.
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26. Nationalfeiertag - Foto: Walter Filler



Haben Sie ein Lieblingsritual? Rituale sind Wiederholungen, die nicht nur

Gliucksmomente schaffen, sondern auch eine gewisse Vorfreude. Wiederkehrende

Dinge, die dem gesamten Leben Struktur geben: in der Adventzeit Punsch trinken, zu

Weihnachten einen Christbaum schmuicken, vor dem Einschlafen eine Geschichte erzahlt

bekommen. Rituale kdnnen glucklich machen, aber von ihnen befreit zu sein ebenso: einmal Ostern einfach

zu Uberspringen, keine Ansichtskarten zu schreiben, Geld fur ganz Uberflussige Dinge diesmal einfach zu spenden.
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8. Maria Empfang.
25. Christtag
26. Stefanitag

Haben Sie eine Vision? Eine Vision, das ist eine Vorstellung von der Zukuntft,
eingefroren in einem einzigen Bild. Es ist ein Zukunftsbild, das beglluckt. Ein Leitstern,

der einen dort hinfuhrt, wohin man will. Das geschieht allerdings beinahe unmerklich

und niemals auf dem geradesten Weg. Und am Ende sieht das Land, in das man geflihrt
worden ist, oft ganz anders aus, als man es sicht vorgestellt hat. Aber man ist gltcklich.
Es ist also eine merkwulrdige Sache, so eine Vision. Im Grunde ist sie das eigene Leben.
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Foto: Walter Filler



